VIAJE A LAS PROFUNDIDADES DEL

S ONLINE
NOCIMIENTO

“..Una oportunidad unica para explorar en detalle
los principios detras de |la practica personal..”

AGUSTIN BAX






VIAJE A LAS PROFUNDIDADES DEL YOGA, de modalidad presencial y
online, esta orientado a todo tipo de publico que desee profundizar
sus conocimientos sobre YOGA, obteniendo una sdlida base, la cual
sera el cimiento para su practica y crecimiento personal.

Todo el programa de estudios posee una duracion de 2 MESES, y es
impartido por los maestros AGUSTIN BAX y JOHANNA MARTINEZ
guienes desarrollaran diferentes temas relacionados al trasfondo de la
practica del Yoga tales como: Filosofia, Inteligencia Emocional, Salud y
Anatomia.

Este estara comprendido por 9 ENCUENTROS y un ENCUENTRO
FINAL INTEGRADOR.

Cada uno tendra una duracion aproximada de 120 minutos.

Todos los encuentros seran grabados, por lo que al finalizarlos, se
enviara un link para poder verlos nuevamente.



ACERCA DE M

Soy Agustin Bax, profesor de Yoga con 20 anos
de experiencia impartiendo clases, cursos,
workshops y formaciones de Instructores de
Yoga, de forma presencial y también remota.
He desarrollado mi actividad en Argentina,
como en diferentes paises de Latinoaméricay
Europa, tales como Paraguay, Colombia,
Panama, Chile, México y Espana.

He tenido la oportunidad de trabajar como
manager de diferentes studios de Yoga y tener
el mio propio, HYGGE Yoga Studio, por 5 anos.
Por otro lado, pude complementar mis
conocimientos estudiando por varios anos
Sanscrito, Canto Védico y Filosofia Oriental con
destacados maestros de Argentina.

Actualmente imparto clases presenciales,
practicas especiales, talleres y workshops en
Latinoamérica en espanol y en inglés; ademas
de contar con una plataforma online de clases y
cursos para todos los paises de habla hispanay
para todos los niveles de practicantes,
promoviendo el estudio y la comprension
profunda de la filosofia del Yoga.

"..Desde hace mas de dos décadas me dedico a
promover el bienestar a través de la practica del
Yoga, brindando experiencias significativas que
fortalezcan el cuerpo, la mente y el espiritu.
Todas mis clases estan disenadas para personas
de todos los niveles. Mi pasion por el Yoga me
impulsa a crear un espacio acogedor donde los
practicantes puedan cultivar su practica

y conectarse consigo mismos.

Estoy aqui para apoyarte en tu viaje hacia el
equilibrio y la armonia..."



CONTENIDOS
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ENCUENTRO |

Qué es el Yoga? Diferentes teorias acerca de sus origenes. Diferentes
ramas: Bhakti Yoga, Karma Yoga, Jhana Yoga, Raja Yoga. Funhdamentos
Indios de la teoria y practica del Yoga. Visidon occidental. Finalidad de la
practica.

ENCUENTROIII

Sanscrito, la lengua del Yoga: Diferentes teorias acerca de sus origenes.
Alfabeto Devanagari. Escritura y lectura. Es realmente una lengua
muerta? Usos en la actualidad. Por qué es importante conocer esta
lengua? Aplicaciones en la practica del Yoga.

ENCUENTRO Il

Introduccion a los textos clasicos del Yoga: Vedas. Upanishads. Bhagavad
Gita. Hatha Yoga Pradipika. Yoga Sutras de Patanjali. Analisis general de
cada uno de ellos. Similitudes y diferencias. Caracteristicas generales.

ENCUENTRO IV

Energia: Qué es? Introduccidn e integracion de los conceptos de PRANA,
NADIS, KUNDALINI, CHAKRAS y KOSHAS. Existen realmente? Se pueden
llegar a medir?

ENCUENTRO V

Asanas: Tercer paso del “Ashtanga Yoga” de Patanjali. Concepto y analisis
del Sutra “Sthira Sukham Asanam”. Diferentes grupos de Asanas. Reglas
generales para su correcta ejecucién. Finalidad de los asanas segun
diferentes autores.



ENCUENTRO VI

La columna vertebral como eje fisico y energético de la practica de Yoga.
Anatomia de la columna. Movimientos que se pueden realizar. Analisis de
las patologias mas frecuentes. Cuidados y precauciones al ejecutar
asanas.

ENCUENTRO VII

Pranayama: Definicion correcta. Beneficios. Cual es su finalidad. Por qué
es importante respirar correctamente? Diferentes técnicas aplicadas para
trabajar la respiracion consciente.

ENCUENTRO VIII

Mantras: Qué son? Qué es el OM? Cual es su origen? Finalidad de los
Mantras. Introduccion al canto védico tradicional. Qué son los “Svaras
Védicos™? Para qué sirven?

ENCUENTRO IX

Conceptos de Karma y Dharma. Relacion entre Karma, Samsara y
reencarnacién segun la vision India. Karma, destino y libre albedrio.
Akarmay Vikarma.

ENCUENTRO X

Integracidon general de todos los conceptos estudiados durante los
encuentros anteriores. Sesidon de preguntas y respuestas. Entrega de
certificados digitales de finalizacién del curso.



MATERIAL DE ESTUDIO

Accediendo a la plataforma del curso, tendras acceso
a descargar en formato pdf todo el material de
estudio correspondiente a cada encuentro.

Ademas, durante 3 meses tendras acceso ilimitado a
este cursoy a la plataforma de clases online para
poder very realizar todas las clases, las veces que
desees.

También estaras en permanente contacto
conmigo para poder aclarar cualquier tipo de duda
o consulta que surja fuera del horario de clases.
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